Soustiedéni 1.8. — 6.8.2016 — Sportcentum Zinkovy

Program:
Pondéli 1.8. — odjezd v 8.00 od hristé TJ Tatran Sedicany

Program dne na soustredéni:

6.40 L 2] Budigek
6.50 -7.30 ROZCVICKA - hala
7.30 Osobni hygiena

8.00 SNIDANE

9.30-11.30 @ Dopoledni trénink — venku

12.00 OBED

12.30-13.45 Poledni klid

14.00 — 15.30 @ Odpoledni trénink I. — venku

16.00 SVACINA

16.30 -17.30 Odpoledni trénink II. - venku
18.00 VECERE

18.30 —21.45 Vecerni program

20.00 DRUHA VECERE , OVOCE
21.45-22.00 Osobni hygiena

22.00 VECERKA

6.8. SOBOTA Odjezd po snidani



Seznam doporucenych véci pro déti sebou:

- Fotbalovy set — trika —zelené a bilé,obé teplakové soupravy,
Sustakova bunda

- Tricka ¢ervenad tréninkova ( kdo ma ) 2x

- Spodni pradlo 7x

- Pyzamo 1x

- Ponozky 7x

- Stulpny 2-3 x

- Teplaky na ven 2x

- Mikina

- Tricka 2x, kratasy 1x, Cepice ksiltovka

- Véci osobni hygieny + osusky 2x

- Léky dle potreby ditéte s presnym davkovanim + kopie

karti¢ky zdravotni pojistovny

- Kopacky , boty do haly, prezuvky ( pantofle ), botasky na ven
- Sladkosti, kapesné max. do 300,- K¢,
- Déti si mobil nebo tablet berou na vlastni odpovédnost

Auta prosim vezmou :

1.8. - Jindrak 6.8. - Jindrak
Stovicek Stovicek
Brunclik Krajdl|
KrajdlI Vohanka
Hasmanova Jencik
Machac Vodrazka

Jencik



